1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Alternative educationale

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar

1.7. Forma de Invatamant

Invitdmant cu frecventd

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Alternative educationale

Codul disciplinei

PLR3406

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr.Oltean Alexandra

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr.Oltean Alexandra

2.4. Anul de studiu I11

2.5.Semestrul | 5

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Colocviu

2.7. Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) (?rze
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 22

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia

din tabel aferenta acelei categorii.




Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP8 Integreaza metode din pedagogii alternative.
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentel
CT2 Reflecteaza sistematic asupra propriei activitati si se implica In dezvoltarea profesionalad continua.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

actioneaza in consecinta
2.7 Promoveaza o atitudine de invatare continua

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
8.2 Integreaza metode alternative in activitatile
de invatare
8.1 Cunoaste principiile pedagogiilor alternative 8.'3 Favor1z'eaza invdtarea prin explorare, joc si
(Waldorf, Montessori, Step-by-Step) ritm propriu s
CP8 ; < ’ A < 8.4 Sustine dezvoltarea globala a copilului
8.7 Valorizeaza dezvoltarea sociald si morala a ol . .
elevilor d (cognitiva, afectiva, motrica)
8.5 Creeaza un cadru flexibil, centrat pe elev
8.6 Promoveaza creativitatea si
autoexprimarea elevilor
2.3 Participa la formari, ateliere, cursuri si
conferinte
2.1 Evalueaza critic propria activitate didactica 2.4 Aplica in practica noile cunostinte si
CT2 2.2 Identifica nevoi de formare profesionala si strategii Invatate

2.5 Valorizeaza feedbackul primit de la colegi,
elevi si parinti

2.6 Contribuie la comunitati de invatare
profesionala

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste principiile fundamentale ale pedagogiilor alternative relevante.

2. Integreaza metode alternative in activitatile de invatare.

3. Favorizeaza Invatarea prin explorare, joc si ritm propriu.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Aplica metode si tehnici specifice acestor pedagogii.

2. Evalueaza impactul strategiilor alternative asupra implicarii si progresului copiilor.

3. Integreaza in propria activitate cunostintele si metodele dobandite prin formare.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

z Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul

disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.

% De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Notiuni introductive. Istoricul
alternativelor educationale la sistemul
comeinian - primele incercari: Sistemul | Prelegerea Valorificarea orerechizitelor
Bell-Lancaster, Planul Dalton, Sistemul | Problematizarea studentilor p
Winetka, Centrele de interes, metoda | Dezbaterea e
proiectelor, Scoala comunitatilor de
munca si de viata etc.
Prelegerea . .
. . . lorificar rerechizitelor
Alternativa Montessori Problematizarea Valo carea prerechiz telo
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea - o
. . lorificar rerechizitelor
Alternativa Waldorf Problematizarea Valo carea prerechiz telo
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea - i
. . o . lorificar rerechizitelor
Alternativa de pedagogie curativa Problematizarea Valo carea prerechiz telo
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea . i
Alternativa Freinet Problematizarea Valorlflgarea prerechizitelor
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea e o
. . Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Planul Jena Problematizarea X P
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea . i
. . lorificar rerech lor
Alternativa Step by Step Problematizarea Valori \carea prerec izitelo
studentilor.
Dezbaterea ’
Prelegerea - .
. . . . . Valorificarea prerechizitelor
Alternativa metodologica Reggio Emilia Problematizarea : p
studentilor.
Dezbaterea ’
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
Alternativa Montessori Problematizare Valorlfu.:area prerechizitelor
Dezbatere studentilor.
Alternativa Waldorf Problematizare Valorlfu.:area prerechizitelor
Dezbatere studentilor.
Alternativa de pedagogie curativi Problematizare Valorificarea prerechizitelor
pecagog Dezbatere studentilor.
. . Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Freinet :
Dezbatere studentilor.
. Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Planul Jena X P
Dezbatere studentilor.
. Problematizare Valorificarea prerechizitelor
Alternativa Step by Ste :
p by >tep Dezbatere studentilor.
Alternativa metodologici Reggio Emilia Problematizare Valorlfu-:area prerechizitelor
Dezbatere studentilor.
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9. Evaluare
. . o 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> e
nota finala
Insusirea comprehensivi a continutului .
1su P ‘ Colocviu 70%
9.4 Curs ideatic.
Prezentare referate, teme,
o . . . . portofolii, proiecte si
Insusirea comprehensiva a continutului o sn o
ideatic implicarea activa in 30%
9.5 Seminar/laborator ’ dezbaterile realizate in
timpul seminarelor.
Capacitatea de operationalizare a
conceptelor studiate.

9.6 Standard minim de promovare

Delimitari conceptuale corecte si comprehensive.
Capacitatea de operationalizare a termenilor-cheie.

Capacitatea de a asimila In practicile didactice cotidiene demersuri metodologice specifice alternativelor educationale.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)¢

EDUCATIE
DE CALITATE

N

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura eticheta, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Aprilie 2026 Lect. univ. dr.Oltean Alexandra Lect. univ. dr.Oltean Alexandra

Data avizarii in departament: Semndtura directorului de departament

Aprilie 2026 Prof. univ. dr. habil. Ion Albulescu



